
 

                                           Regarder-voir                                                                    

                                                         Ateliers 2010/2011 

Exprimez-vous les Clowns ! 
Théâtre et Clown 

 

2 groupes,  de 5 à 10 enfants par ateliers. 

 

-6 à 8 ans 

-8 à 12 ans 

 

Salle polyvalente                             le mercredi   6 à 8 ans : 14h 30 à 16h00 

 

                                                                                

Fréquence : Hebdomadaire, excepté les vacances scolaires 

 

Partir à la recherche de son clown : Lâcher prise, improviser seul ou à plusieurs 

pour une meilleur  écoute, élocution,  prise de conscience de son environnement 

spatial et temporel, exercer sa concentration,  sa coordination,  développer 

différentes qualités de mouvement… 

  

Tous ces ingrédients afin de développer son imaginaire au service de la création. 

 

- Etre amené à observer  et tracer les grands traits de son portrait corporel, apprendre à 

observer notre démarche, nos mimiques, notre expressivité. 

Qu’elles sont les gestes,  ou auto-contacts qui ponctuent notre quotidien, une 

conversation, une situation. 

 Caricaturer le tout, déformer, transformer à partir d’une matière qui vient de soi. 

 

 -Ecriture /discussion : imaginer la vie de notre personnage, lui créer une fiche d’identité, 

une famille, un parcours, un métier, où habite-t-il ? Qu’est-ce qu’il aime manger ? Lève tôt ? 

Lève tard ? Qu’elle est sa couleur préférée,  enfin lui inventer un costume. 

 
-Mettre en scène, tout ce petit monde, en proposant des thèmes d’improvisation variés en 

intérieur comme en extérieur. 

Nota Bene : Selon l’âge des enfants,  nous modifierons  le contenu des ateliers  en 

simplifiant les axes de travail. 


