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Chantier Sonore 
 

Eveil musical et motricité 

3 à 6 Ans 

 

5 à 10 enfants Maximum par groupe 

 

Lieu d’accueil : La salle du stade  Denis Hesse 

 

Fréquence : Hebdomadaire, excepté les vacances scolaires 

Jour et horaire : Mercredi 10H à 11h  et de 11H15 à 12H15 

 

« Chantier Sonore », c’est quoi ? 

 

Avec la manipulation et le détournement d’objets et matières du quotidien : 

 papier, métal, eau, sable, plastique …,  avec l’utilisation d’un instrumentarium 

spécifique, essentiellement de la famille des percussions  à peaux, xylophones, 

maracas, triangle…,  avec la mise en jeu de la voix chantée et parlée, celle du 

corps comme caisse de résonance ;  

Nous partirons à la recherche des sons. 

Nous jouerons à  explorer les qualités d’un son par sa hauteur, son intensité,  sa 

densité. 

Le mouvement sera également sujet à expérience, avec la proposition de 

parcours sonores où le corps sera engagé : jeux de coordinations, d’écoute, de 

reconnaissances, des mémoires… 

Exercer la notion de repère dans l’espace, de gravité, de temporalité sera 

également au programme. 

Nous aborderons des notions de solfège que nous mettrons en pratique avec les 

instruments et la voix. 

Pour partir à la découverte de  paysages sonores variés. 

Un aller retour, entre improvisation et apprentissage d’un répertoire adapté. 

 


